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Az EgészségmegOrzési K6zpont szakteriiletei

| Iskolai egészségnevelési, prevencios foglalkozasok 1-12. évfolyamos diakoknak

1. Iskolai 6rék
2. Mentalhigiénés konzultacié a kozépiskolakban

II. Pszicholdgiai/mentalhigiénés programok

1. Tanacsadasok

Eletvezetési tanacsadas, pszicholdgiai/mentalhigiénés konzultacid
.Négyliiléses” konzultacid serdiiloknek

Mediacidé

Taplalkozasi tanacsadas

Sziilé konzultacio

Mentalhigiénés konzultacid kozépiskolakban

2. Képzések, tréningek

Kortarssegit6 képzés
Onismereti csoportok

3. Klubok, csoportok

Kortarssegit6 Klub
Kamasz Csoport
~Mesék Kutja"
Kismama-Kispapa Klub
Sziilok Iskolaja
Eletmdd klubok

4. Esetmegbeszélések

”w

III. Védonoi szolgalat
1. Terileti védonck
2. Iskolai védéndk

IV. Ifjusag-egészségiigyi ellatas

V. Szakmai kapcsolatok
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Az EgészségmegOrzési Kozpont munkatarsai immar 25. éve szolgaljak, tamogatjak
tudasukkal, tapasztalataikkal a Dunatjvarosban sziileté gyerekeket, az itt é16 csaladokat, a
varosban tanulod diakokat,és miikodtetik szakmai egyiittmiikédéseiket.

A 2011. évi CLXXXIX. torvény (mely Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl szdl) I1I. fejezet 13. § (1) 4.
pontjaban kotelezd feladatként jeloli meg az egészséges életmdd segitését célzd szolgaltatasok
ellatasat, melyet Dunaljvaros Megyei Jogl Varos Onkormanyzata 1993 6ta az Egészségmegdrzési
Kozpont altal is megvaldsit.

Az intézményiinkben miikodé szakmai team komplex moddon értelmezi a prevencidt, és ennek
szellemében segiti a dunaljvarosi lakossagot fogantatastdl id6skorig egészségnevelési és
mentalhigiénés tevékenységei soran. 2011. januar 1-jét6l a védénéi haldzattal béviiltiink, mely drisi
lehet@ség, hiszen a véddndk mellett orvos, mentélhigiénés szakember egyiittmiikddése tdmogatja a
csalddokat, a varosban mi{kodé szakemberek kozotti kommunikaciét, a szakmai munkat és a
jelz6rendszer hatékonyabb miikodését.

Az EgészségmegOrzési Kozpont pénziigyi helyzete 2018-ban stabil volt.

Intézményen beliil tovabbra is bérfesziiltséget okoz, hogy jelentés kiilbnbség van a védéndi, orvosi és
az egészségnevelbi-mentalhigiénés munkakorben foglalkoztatott kézalkalmazottak fizetése kozott,
melynek oka, hogy az egészségligyi bérrendezés rajuk nem vonatkozott. Egy ifjusagi orvos tavozott
téliink, az 6 40 érés munkajat 20 draban helyettesitéssel 20 érdban megbizassal latja el egy-egy orvos.
2018 szeptemberétdl a mentélhigiénés csoportba két palyakezdd kolléga érkezett, igy teljes Iétszammal
tudjuk ellatni a feladatainkat.

Az érdeklodok a www.egeszsegmegorzesikozpont.hu honlapon tajékozédhatnak intézményiinkrdl és
minden fontos eseményrdl.

I. Iskolai egészségnevelési, prevencios foglalkozasok 1-12. évfolyamos diakoknak

DMIV onkormanyzata olyan prevenciés szakmai szolgaltatast nyujt az Egészségmegérzési Kézpont
munkatdrsai altal a Dunaujvarosban tanulé didkoknak, mely Magyarorszagon egyediilalld. Ajanlataink
segitik, kiegészitik az oktatasi intézmények részére a ,nevelési-oktatasi intézmények miikodésérél és a
kdznevelési intézmények névhasznalatarol” szold 20/2012.(VIII.31.) EMMI rendelet 131.§. és 132.§
szerint eldirt feladatok teljesitését.

2018-ban is megvaldsult az a célunk, hogy tervezhetden, az iskolak szamara atlathaté médon tudjuk a
programokat ajanlani. Megtartottuk a két szakmacsoport sajatossagait: az Egészségmegdrzési Kézpont
iskolaved6ndi  csoportja  egészségligyi,  mentdlhigiénés  csoportja  pedig  pszicholdgiai
(személyiségfejleszté) szempontok szerint végezte egészségnevel§ tevékenységét Dunadjvaros
altalanos és kdzépiskolaiban.

1. Iskolai orak

A fiatalok lelki egészségének megbrzése érdekében készitettiik el iskolai programunkat. Célunk a
prevencid. A didkok életkori sajatossédgaihoz leginkdbb illeszkedé témakat dolgozunk fel a
foglalkozasokon, ezért minden évfolyamon mas a tematika. Igy biztositjuk, hogy a gyerekek iskolai
életiik sordn minden témaval a lehetd legmegfelelébb idében talalkozhassanak.

A tablazatokban lathatdk, hogy a témakat mely évfolyamokon, hény draban, milyen szakemberrel
tervezziik. Ezek az informacidk és a szakmai célok is megtalalhatok az osztalyféndkokhoz eljuttatott
szakmai anyagban, melynek segitségével a didkok, pedagdgusok és sziilék tajékozddhatnak
programjainkrol.

Beszdmold az Egészségmegdbrzési Kbzpont 2018. évi tevékenységérdl



Altalanos iskola

AZ ISKOLAI ORAK TEMAI ES ORASZAMAI EVFOLYAMOK SZERINT

Osztaly Mentalhigiénés témakor Oraszam Védonoi témakor Oraszém
- 1. Mesecsoport I. 3x2 Napirend, tisztalkodas 2
N
% 2. Mesecsoport II. 3x2 Egészséges taplalkozas I. 2
‘8 3. Tarsas kapcsolatok I. 5 Balesetek megel6zése 2
<
Veszélyes helyzetek, rml ez
4, . 2y yz’ 4 Serdiilokori valtozasok I. 4
artalmas szokasok
5. Onismeret, kdzdsségépités 5 Egészséges taplalkozas II. 2
©
§ 6. Tarsas kapcsolatok II 5 Kéros szenvedélyek 2
©
‘% 7. Fliggségek 4 SerdiilGkori valtozasok II. )
L
8. Kamaszkori kapcsolatok 4 Felel6sség a szerelemben 2
Kozépiskola
Osztdly | Mentalhigiénés témakor | Oraszam Védénéi témakaor Oraszam
. Karos szenvedélyek, va
9. Kozossegepités 5 ros szenv , y . vagy 3
m© fogamzasgatlas
[e) e ]
~ . Fogamzasgatlas, vagy karos
0 10. Fliggosegek 4 v 3
o HegRsed szenvedélyek
N 7
He]) -
X 11. Szerelem, parkapcsolat 4 ALETITEE= 8 7 4
daganatprevencio
12. Felndtté valas 4 E2Rkg fs Il ferjed 1
betegsegek, abortusz

Az EGESZSEGMEGORZESI KOZPONT EGESZSEGNEVELESI, PREVENCIOS TEVEKENYSEGE

DUNAUJVAROS ALTALANOS ES KOZEPISKOLAIBAN
(MENTALHIGIENES ES VEDONOI FOGLALKOZASOK SZAMA OSSZESEN)

Ev Alta Ifénos ’iskolai Kélzépiskolai stzesgn
Oraszam draszam oraszam
2014 597 540 1137
2015 590 734 1324
2016 541 668 1209
2017 475 524 999
2018 524 502 1026
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MENTALHIGIENES FOGLALKOZASOK SZAMA 2018-BAN

Evfolyam Osztaly Alkalom | FG 6sszesen

1. 5 27 87

2. 4 24 73

3 4 16 80

4, 4 16 100

5. 15 75 357

6. 11 52 232

7. 12 47 278

8. 10 38 218

9. 32 140 717

10. 22 84 515

11. 15 59 302

12. 2 7 55
Osszesen: 136 585 3014

ISKOLAVEDONOI FOGLALKOZASOK SZAMA 2018-BAN

Evfolyam Osztaly Alkalom | FG 6sszesen

1. 11 22 177

2. 12 28 252

3. 5 11 109

4, 11 44 . 250

5. 14 28 338

6. 14 28 333

7. 19 38 428

8. 15 30 323

9. 22 68 563

10. 22 63 538

11. 21 60 584

12. 21 21 516
Osszesen: 187 441 4 411

- MENTALHIGIENES FOGLALKOZASOK TEMA SZERINTI MEGOSZLASA 2018-BAN

. Evfolyam Mentélhigiénés téma Oraszém
1. Mesecsoport 1. 27
2. Mesecsoport II. 24
3. Tarsas kapcsolatok I. 16
4. Veszélyes helyzetek, artalmas szokdsok 16
5, Onismeret, kdzosségépités 75

- 6. Tarsas kapcsolatok II. 52
7. FliggGségek L 47
8. Kamaszkori kapcsolatok 38
9. K6zosségépités 140

10. FliggGségek II. 84

11. Szerelem, parkapcsolat 59

12. FelnGtté valas 7

Osszesen: 585

Beszamolé az Egészségmegdrzési Kozpont 2018. évi tevékenységérdl



ISKOLAVEDONOI FOGLALKOZASOK TEMA SZERINTI MEGOSZLASA 2018-BAN

Evfolyam Mentalhigiénés téma Oraszam
1. Napirend, tisztalkodas 22
2. Egészséges taplalkozas 1. 28
3. Balesetek megel6zése 11
4, Serdul6kori valtozasok 1. 44
5. Egészséges taplalkozas II. 28
6. Karos szenvedélyek 28
7. Serdul6kori valtozasok II. 38
8. Felel6sség a szerelemben 30
9 Karos szenvedélyek 38

' Fogamzasgatlas 30
10. Fogamzasgatlas 29
Karos szenvedélyek 34

11. Abortusz- és daganatprevencio 60
12. Szexualis Uton terjedd betegségek 21
Osszesen: 441

2. Mentalhigiénés konzultacio, €letmod-tanacsadas kozepiskolgkban

A kozépiskoldk munkatarsai (tanarok) és az iskolavédéndk évek Ota  rendszeresen
irdnyitottak/irdnyitanak intézményiinkbe didkokat és sziildket mentalhigiénés konzultacidra.

Ezért gondoltuk, hogy az iskoldkban tartott fogadddra segiti a didkokat abban, hogy igény esetén
eljussanak szakemberhez a problémajukkal. Ennek megfeleléen az Egészségmegbrzési Kdzpont
mentalhigiénés szakemberei heti egy alkalommal harom o6ras id6tartamban konzultaciét (segitd
beszélgetést) biztositottak tobb kozépiskolaban 2018-ban is, melynek kereteit és szabdlyait az
egyiittm{ikodési megallapodasok rogzitik.

Az egylittmiikodésben részt vevd iskolak:
— Dunatjvarosi Széchenyi Istvan Gimnazium és Kollégium
- DSZC Kereskedelmi és Vendéglatdipari Szakgimnaziuma és Szakkdzépiskoladja
— DSZC Dunaferr Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja
— DSZC Rudas Koézgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiuma
- DSZC Banki Donat Szakgimndziuma és Szakkozépiskolaja

A konzultaciéra a diakok 6nként jelentkezhetnek, melyhez segitséget kapnak az osztalyféGnokoktél,
iskolavédonoktal.

Az iskolai mentdlhigiénés beszélgetések az egészséges személyiség optimalis fejlédését prevencios
maddszerekkel tamogatjak.

Tapasztalataink szerint a problémdk hatterében — legtébb esetben — diszfunkciondlis csaladi
miikodés van.

A leggyakrabban megjelend nehézségek:

-~ csalddi (anyagi nehézségek a csaladban, elvalt sziilék—kallédé gyerek, alkoholizmus a
csaladban, elhanyagolas)

—  életkori/kamaszkori nehézségek (iskolai, kollégiumi beilleszkedés, magatartasi, tanulasi
nehézségek, barati konfliktusok, hangulatzavar)

— szorongas, pszichoszomatikus (,,panik”) tiinetek

- fligg6ségek

—  Onértékelési gondok

—  Ongyilkossagi késztetés
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II. Mentalhigiénés programok
1. TANACSADASOK, SEGITO BESZELGETESEK
o FEletvezetési tanacsadas/mentalhigiénés konzulticio
Segité kapcsolat, mely lehetéséget teremt arra, hogy a pszichésen egészséges emberek
sajat erdforrasaikat hatékonyabban kiaknazzak, fejlédjon OSnismeretiik, 6nelemzé
képességiik, problémamegoldd készségiik.
o ,Négyiiléses konzultacio” serdiiloknek
A kamasz korosztaly fejlddési sajdtossagaihoz alkalmazkodé mddszer, mely segitséget
nyljt a jelentkez6 fiataloknak, hogy végiggondoljdk aktudlis problémaik pszichés
motivumait.
e Mediacio
Speciadlis konfliktuskezelési eljarés, mely segitséget nydjt a konfliktus tisztazasaban, és
olyan megoldas megtaldldsdban, mely mindkét fél szdmdra elfogadhaté és
megvaldsithatd. Igénybe vehetd: csaladi, parkapcsolati, sziil6-gyerek, valasi, gyermek-
elhelyezési, munkahelyi konfliktusok esetén, illetve intézményi mediacidként.
o Taplalkozasi tanacsadas
A taplalkozasi tanacsadas az egészségmegOrzést szolgélja egyénre szabottan.
o SZiilé konzulticio
Sziiléknek nyuijt segitséget elsBsorban nevelési kérdésekben.
e Drogprevencios tanacsadas
Konzultacios lehetdség fiataloknak, sziiléknek, pedagdgusoknak a fiiggbség kialakuldsarol
és jeleir6l, a kilonféle szenvedélybetegségekrél. Segitséget nyGjtunk a
kapcsolatfelvételben az MRE Ujvarosi Drogambulancia szakembereivel.
Megtartott tanacsadasok téma, nemek és életkor szerinti megoszlasa
Pszicholdgiai, Addiktoldgiai Fo g Négytiléses -
Elet- életvezetési tandcsadds, drog ::E;aclggégz' Sziil6 konzultacié Mediacid konzultacié kgr);;:{’]t’]a'ili(é Miggalggr;es Osszesen
kor tandcsadas konzultacié serdl6knek
férfi nd férfi nd férfi n6 férfi né férfi nd férfi nd férfi né férfi né férfi| né
0-5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] _o o
6-10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
11-15 2 3 0 0 0 8 0 0 1 2 3 9 0 0 9 10 15| 32
16-20 5 26 0 0 0 14 0 0 0 2 6 9 0 0 49 45 60| 96
21-25 23 48 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0 26/ 50
26-30 0 33 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0| 44
31-35 30 29 0 0 0 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 32| 33
36-40 3 70 0 0 9 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 12| 72
41-45 13 67 0 0 3 0 1 3 1 0 0 0 0 0 0 0 18| 70|
46-50 0 40 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 40
51-55 0 5 0 0 0 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 8
56-60 2 26 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2l 27
61-65 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3
65-70 3 11 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3] 12
70- 0 0 0 0 ‘0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Ossz. 83 360 0 1] 12 36 4 5 7 10 9 18 1 0 58 59 | 174| 488
Intézményilink szakembereinek fogadé kapacitdsat a segitd beszélgetésekre az aldbbi
korlilmények befolyasoljak:
e munkatarsak szama
e szakképzettség
Beszamold az Egészségmegdrzési Kozpont 2018. évi tevékenységérdl



o kompetencia hatarok figyelembe vétele
e leterheltség

2. KEPZESEK, TRENINGEK

o Kortarssegito képzés

Els6 kortarssegité képzésiinket az 1999/2000-es tanévben inditottuk, mely azdta is minden évben
megszervezésre keriilt.

Cél, hogy a jelentkezé didkokat felkészitsik a kortarsaikkal valé egyiittmiikédésre a segitd
tevékenységben.

A képzésen a kornyezetre irdnyuld értékek kozil a szolidaritds, a masokon vald segités, a
kommunikacios készség és a problémamegoldd képesség megerdsitésére, tdmogatasara téreksziink.
A bels6 értékek koziil az Gnismeret, dnbizalom, dnmagukkal kialakitott jo viszony megerdsitését és
fejlesztését tartjuk kiilonésen fontosnak.

A képzés specidlis célja, hogy a fiatalok megerGsédjenek a drogmentes pozitiv életstilus
kialakulasaban.

A kozépiskolak érettségizé osztalyaibdl érkezé tanuldknal lehetéségiink van — az iskoldkkal kétott
egyiittm{ikodési megdllapodas alapjén — beszémitani a kozosségi szolgalatba a kortarssegitd
képzésen és klubban vald részvételt.

2018-BAN AZ EGY HETES KORTARSSEGITO KEPZESUNKON 42 DIAK VETT RESZT 7 KOZEPISKOLABOL:

SZECHENYI BANKI KERESKEDELMI RubpAs DUNAFERR PANNON LORANTFFY

10FH 5F0 3F6 46 10F6 7F6 3F6

3. KLUBOK, CSOPORTOK

o Kortarssegito Klub

Intézményiinkben heti rendszerességgel Kortarssegitd Klub miikodik.

A klub foglalkozasain tovabb mélyiil az Gnismereti, a személyiségfejlesztd folyamat, emellett a didkok
megismerik és elsajatitjdk az esetmegbeszélés, esetkonzultacié technikajat. A csoportfoglalkozasok
tematikdjanak elkészitésekor figyelembe vettiik a kortarssegiték javaslatait is. Az iskolakban
megtortént esetek feldolgozasaban is segitséget kaptak.

e Tini Klub a Lorantffy Zsuzsanna Kollégiumban

2018 novemberében egy védond kolléga felkérésére, 3 alkalmas ,Egészséges életmdd” témaju
foglalkozast szerveztiink a Lorantffy Zsuzsanna Kollégium Tini Klubjanak. A foglalkozasok célja az
egészséges életmddhoz vald pozitiv attitlid alakitdsa, hétkéznapi gyakorlati példakkal, praktikus
tanacsokkal. Elsé alkalommal az egészség életmdd elemeivel, egyéni véleményekkel, beallitédassal,
életviteli szokasokkal foglalkoztunk.

Masodik alkalommal az egészséges taplalkozassal kapcsolatos témakat vettilk at. Itt az emberi
szervezet miikddésének megértése keriilt fokuszba, illetve a tévhitek eloszlatdsa a divatdiétakkal,
taplalkozasi trendekkel, étrend kiegészitdkkel kapcsolatban. A harmadik alkalom témaja a
diakbiidzsé, praktikus tanacsok és az egészséges taplalkozas kivitelezése kollégiumi koriilmények
kozott. A didkok a foglalkozasok végén egyéni célokat fogalmaztak meg, melyeknek elérésében
egymast motivaltak. A foglalkozason felbuzdulva 6rommel vettek részt az Egészségmeglrzési
Kézpont lelki egészség vildgnapja alkalmabdl szervezett rajzpalyazatan, és annak zard rendezvényén.

o Joszolgalati Otthon csoportja

2018 majusatdl a Jészolgalati Otthon Kozalapitvannyal kétott egyiittmiikddés keretében Gnismereti
csoport valdsult meg az intézményiinkben, az otthon ellatottjai szamara.

Beszamold az Egészségmeglrzési K6zpont 2018. évi tevékenységérdl



A foglalkozasokat mentalhigiénés kollégék vezették. A részvétel dnkéntes volt, a csoporttagok
10 alkalommal vettek részt a kézos munkédban, melynek célja az élményszerzés, az egyiittm{ikodés,
illetve az 6nismeret fejlesztése volt.

o Ep testben ép lélek” Eletmdd kiub

2018 aprilisaban az Egészségmeglrzési Kozpont életmddvaltast tdmogatd klubot inditott, 10 héten
at.

Célja az életmddvaltas megkezdése, elméleti és gyakorlati timogatassal.

A foglalkozasok onismereti, taplalkozasi és sport témdkra épiiltek a kiilsé motivacid belsé
motivaciéva alakitdsdval. Minden alkalom egy témara fokuszalt, mely a csoport Osszetételének
megfelelden alakult. Az elméleti és gyakorlati ismeretek, élelmiszerkdstolok mellett a csoport tagjai
lehetdséget kaptak tobb, otthon végezhet6 mozgasforma kiprdbaladséra. Minden alkalom
celkitlizéssel zarult, igy a fokozatossagot és az egyéni tempét figyelembe véve, 1épésrdl lépésre
valdsult meg az életmddvaltas a 10 hét alatt.

A jelentkezok jellemzden irodai vagy tobb miiszakban kénnyii fizikai munkat végzé ndk, 42-63 éves
kor kozott. Ennek megfeleléen a csoportban lehetéség adddott a korral jaré hormonalis
valtozasokkal jaré nehézségek bioldgiai miértjeinek megvitatasara, a ndi test és lélek miikddésének
megértésére, elfogadasara.

A zar6 foglalkozast kévetéen 2 havonta klubtaldlkozét szerveztiink, melyeket 2019-ben
negyedévente terveziink folytatni. Emellett a csoport szamara létrehoztunk egy kézdsségi média
csoportot, igy a kapcsolat és a tdamogatas folyamatos.

e Mesecsoport - Mora Ferenc Altalinos Iskola és EGYMI

2018 6szén a Mdra Ferenc Altaldnos Iskola specidlis !genyu elsé osztalyosai szamara 3 alkalmas
mesecsoport valdsult meg az intézményben.

A foglalkozds a csoport egyéni igényeihez igazitva, az osztalyfénokkel és gyerekekkel térténd
el6zetes taldlkozas alapjan, allatmesére épiilt, a fokozatossdg elvét tartva, figyelembe véve a
gyerekek életkori, mentalis és fizikai sajatossagait (jatékigény, monotdnia tiirés, figyelem terjedelme,
nagymozgasok fejlettségi szintje).

Minden foglalkozas 45 perces, és ugyanazzal a kerettel zajlott. Az elsd szakaszban jaték, ritmusjaték,
ének- és monddkafiizés kapta a f6 szerepet. A masodik szakaszban egy allatmese meghallgatasa
tortént. A mesehallgatas, a masodik alkalommal kendds, babjatékszerii szemléltetéssel bdviilt, ahol a
kenddk a jaték soran Uj eszkozként szerepeltek. A harmadik alkalommal a mesét a gyerekek idézték
fel, és dramatizaltdk. Az egyes szereplSket a kenddkkel ruhdztik fel, ezzel is kénnyitve a kivant
karakter megtestesitését. A fokusz a jatékon és a mese, illetve a parbeszédek felidézésén volt.

A komplex foglalkozas fejlesztési terliletei: szocidlis készségek, monotdnia tlirés, téri orientacid,
mozgéaskoordinacié, szem-kéz koordinacid, vizualis és auditiv képességek fejlesztése, ritmusérzék
fejlesztés, hanger6 szabalyozas, memoriafejlesztés, szokincsbdvités, fantaziavildg alakitasa.

o Kozdsségépité Klub — Mora Ferenc Altaldnos Iskola

2018 oktdberében a Méra Ferenc Altaldnos Iskola foglalkoztaté 3-as szami csoportja részére
5 alkalmas kozosségépitd foglalkozassorozatot szerveztiink.

A csoport fejlesztd pedagdgusaval vald egyeztetés alapjan a f6 témaink az énismeret, tarsismeret és
az én-védelem voltak. Egy elGzetes, az iskoldban torténd révid ismerkedést kdvetéen alakitottuk ki
az 6t alkalmas foglalkozas tematikajat, figyelembe véve a csoporttagok életkori (17-21 év) és
életviteli sajatossagait, rendszerigényét, ismeretszintjiiket, mentdlis és fizikai képességeiket.
Alapvetd célkitlizésiink a biztonsagos, elfogadd kézeg megteremtése, ahol batran lehet vallalni az
érzelmeket aktudlisan foglalkoztatd kérdéseket. Fontos szerepet kapott az dnismeret és az érzelmi
intelligencia fejlesztése, a veszélyes helyzetek felismerése, hétkdznapi szituacidkban vald
megnyilvanulasok megvitatésa, gyakorlasa, illetve a problémamegoldd készség fejlesztése, jaték- és
élménypedagdgia eszkdzokkel, feladatokkal.
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A csoport zaro foglalkozasan, a fiatalok elismerésként oklevelet kaptak, illetve megajanlottuk nekik a

masodik félévben torténo folytatas lehetoségét.

o Kismama-Kispapa Klub

Risinatie= Klsbapa Rlab 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.
pap évben évben évben évben évben
Résztvevok szama 236 f6 284 6 293 f6 3516 | 272f6

2018-ban 3 csoportot szerveztiink: év elején, majd tavaszi és 6szi kezdéssel.

A csoportban hasonlé élethelyzetben levd paroknak, csalddoknak adtunk lehetGséget arra, hogy a
gyermekvaras soran felmerilo kérdéseikre, kételyeikre valaszt kapjanak. Biztonsagos keretek kozott
beszélgethettek, bizonytalansaguk, fesziiltségiik, félelmiik csokkent.

A feldolgozott témak kozott szerepelt a varandossag fizikai és mentalis allomasai az édesanya és az
édesapa szemszogébdl, a sziilés, a sziiletéséimény, a kdrhazi protokoll, a gyermekagyas iddszak
kihivasai, az anyatejes taplalds, és az ,elég jo szil6” mintdja. A gyakorlati foglalkozasokon a
gyermekgondozas alapjainak megszerzésében is segitettiink.

A megjelent varandds anyukak tobb mint a fele a parjaval érkezett.

o Sziilok iskoldja

- . 2014. | 2015. | 2016. | 2017. | 2018.
Sziilok Iskolaja csoport &uben &uben Zber &vben évben
Résztvevok szama 535 f6 433 6 555 6 520f6 | 571f6

2018-ban négy csoport indult, melyek szeptembertdl jiniusig mikodtek, egy-egy csoportban a
hasonlé életkor(l gyermekek és sziileik részvételével (alkalmanként atlagosan, 12 gyerek és az
anyukajuk) Rendszeresen, kozosen dolgoztak a csoportban a parok, s6t eléfordult néhany csalad
esetén, hogy az édesanya munkaba allasa utan apukak, ill. nagymamak hoztak a gyermeket/unokat
a foglalkozasokra. A kihivast 2018-ban is a magas részvétel okozta, Uj eszkézoket és technikakat
alkalmazva sikertilt biztositani a jo hangulat mellett az érdemi kommunikaciot.

4. ESETMEGBESZFLO CSOPORT

A szocialis és egészségiigyi teriileten dolgozd szakembereknek hirdettik meg az esetmegbeszéld
csoportot, melynek célja a résztvevok szakmai személyiségének fejlesztése. Egy-egy problémas
helyzet megbeszélésével a szakemberek tisztabban latjak az esetben szerepldk helyzetét, allapotat, a
lehetséges teenddket. A szakemberek kdlcsondsen segitik egymast, megosztjak tapasztalataikat, igy
Uj szempontokat kapnak az eset értelmezéséhez a kompetenciahatarok és a tennivaldk teriiletén.
Az esetmegbeszélések célja a gyermekkel kapcsolatba keriild szakemberek egyiittmiikodésének
elGsegitése és hatékonyabba tétele, a kompetenciahatarok megismerése és 6sszehangolasa.
A jelzérendszer miikodésének biztositasa alapveté prevencids feladat. Fontos, hogy a gyermekek
védelmében a szakemberek minél korabban észleliék és jelezzék a probléma kialakulasat, ezzel
segitve a gyermekjoléti szolgalat munkajat.
Az aktudlis eset ismertetése utan feltarjuk a részletes koriilményeket, pontositjuk a tényeket, majd
kézosen megfogalmazzuk az esettel kapcsolatban felmeriilt kérdéseket, problémakat. Ezekre épitve
hatarozzuk meg a konkreét feladatokat, teenddket. Az egyes estek alakulasat folyamatosan nyomon
kovettiik.
Megtartott esetmegbeszélé csoportok 2018-ban:

— Teriileti védonok: januartol decemberig havonta egy alkalommal

— Iskolai védondk: januartol decemberig havonta egy alkalommal

— Mentalhigiénés szakmacsoport: januartdl decemberig hetente egy alkalommal
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II. Védonoi szolgalat

Az EgészségmegOrzési Kozpont 2011. januar 1-jétél végzi a véddndi feladatok ellatasat. A Védondi

Szolgalat 14 teriileti védéndi és 9 iskolavédondi korzettel rendelkezik. A 14 korzetet 12 teriileti

védono, a 9 iskolavédéndi korzetet 9 féallasu iskolavéddnd latta el. A véddndi feladatok ellatdsanak

fedezetét az Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezelé (NEAK) biztositia a 43/1999. (IIL.3.)

Kormanyrendeletben meghatarozottak alapjan.

A teriileti védéndk feladatait a teriileti védéndi ellatasrol sz8lé6 49/2004.(V.21.) ESzCsM rendelet

szabdlyozza. E rendelet alapjan a védénd koteles ellatni az ellatasi teriiletén lakcimmel rendelkezd

személyeket, valamint a kdrzetében jogszer(ien tartdzkodd azon személyeket, akik az ellatas iranti
igényiiket a véddndnél bejelentik. A véddndi ellétas kdtelezd és a lakhely szerinti kérzetben dolgozd
védondvel torténik (szabadon nem valaszthatd). A védéndk az egészségiigyi alapellatas részeként
nyGjtjdk szolgdltatdsukat, szakmai szabalyok és iranymutatdsok mellett, a gondozottak igényeit
figyelembe véve. A klasszikus védéndi ellatas szinterei a csalddok otthona, valamint a tandcsadd,
ahol a statusz vizsgélatok torténnek. A védéndk a gyermekvédelmi jelz8rendszer fontos tagjai, akik

a csaladokban nevelkedd gyermekek érdekeit védik, figyelik testi-lelki-erkélcsi—érzelmi fejlédésiiket,

javaslatokat tesznek a veszélyeztetd tényezdk elhdritasara, sziikség esetén a védelembe vételt

kezdeményezik. Dunadjvarosban az Egészségmeglrzési Kézpont nagy hangsulyt fektet arra, hogy
védondi és mentalhigiénés szakemberei a megel6zést szem elétt tartva a mindennapi gyakorlatban
hatékonyan miikodjenek a gyermekvédelmi jelz6rendszerben.

Ennek érdekében:

e A tdrvényben meghatdrozott feladatokon tul mér a fogantatas pillanatatdl ingyenesen és
onkéntesen igénybe vehetd szolgaltatdsokkal (kismama-papa klub, sziilék iskoldja, életvezetési
tandcsadasok, mediacid, személyiségfejlesztd iskolai programok stb.) segiti az egészséges
gyermekek sziiletését, a csalddok kiegyensilyozott miikddését Dunatjvarosban.

e A kis sulya Ujsziilétteket a védondk eliranyitjdk a Pedagdgia Szakszolgélat szakembereihez
vizsgalatra, hogy ne maradjanak ki a korai fejlesztésbdl.

e A védondk folyamatosan kapcsolatot tartanak a jelzérendszer szakembereivel, gyakran kdzos
csaladlatogatasokkal adnak nyomatékot az egységes gyermekvédelmi elvarasoknak a gyerekek
érdekében (jatszmak, lavirozas elkeriilése érdekében).

o A statuszok felvételének szempontrendszerét, egységes, j6 szakmai szinvonall elvégzését a
munkaltatd és a szakfelligyeld is kontrollalja.

e A munkaltaté rendszeres esetmegbeszélésekkel, egyéni konzulticids lehetdségekkel segiti a
védonok szakmai munkajat, fejlédését.

Munkaltatoként a szakszeri, tdmogatd, biztonsdgos munkavégzési feltételek megteremtésével is
nehezen enyhithetd a munkatérsaknal a tllterheltség, és az abbdl adddd kiégés is redlis veszélyt jelent.

”w

Teriileti véd6énok

Gondozottak létszamadatai 2015-2018 kozott (szeptember 30-ai allapot)

, Gondozottak | , A go’ndozoEtak .
Ev s ey létszamanak valtozasa
osszlétszama w5z 5
, az elozo évhez képest

2015. szept. 30-ai allapotnak megfeleld adat 2991 f6
2016. szept. 30-ai allapotnak megfeleld adat 3366 f6 375 f6
2017. szept. 30-ai allapotnak megfeleld adat 3335 f6 -31 6
2018.szept.30-ai allapotnak megfelelé adat 3028 f6 -307 f6
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Létszamadatok megoszlasa 2016-2018 (december 31-ei allapot)

Ev Varanddsok Ujsziilottek 0-6 évesek Osszesen
(dec. 31-én) szama szama szama
2016 702 409 2381 3492
2017 629 393 2288 3310
2018 543 332 2238 3113

A két tablazatban megjelend kiilonbségek abbdl adodnak, hogy az elsd tablazatban szeptember 30-ai, a
masodikban december 31-ei adatok szerepelnek.

Varandos- és novédelmi gondozas

Ev Varandosok szama Veszélyeztetettek szama Dohanyz6
(egészségligyi+kornyezeti+mindkét ok) varanddsok szama
2017 629 229 (201+14+5) 51
2018 543 174 (165+ 4+5) 55

A gondozott varanddsok szama 86 fOvel csokkent 2017-hez képest. Az Gjonnan megjelent terhesek
létszdma szinte ugyanannyi, tehat varhatdan az alacsonyabb sziiletésszam 2019-ben mar nem csokken.
2 gondozatlan terhesség deriilt ki a sziilések soran. A fokozott gondozast igényldk aranya csokkent.
A gondozottak 32%-a veszélyeztetett. Tavaly ez az ardny 37% volt. A kérnyezeti okbdl fokozott
gondozast igénylok arédnya csokkent. A dohanyzék ardnya sajnos ismét emelkedett, minden
10. varanddés dohanyzik (vagy szerencsés esetben csak a terhesség elején dohanyzott). Harom 18 éven
aluli gondozott is volt. A latogatésok aranya nem valtozott. A védondi tanacsadason 3,4-szer jelent meg
a varandds (2017-ben 3,8-szor). A team munkaban végzend6 varandds gondozast sziilész-négydgyasz
szakorvos, haziorvos és védond végzi, zokkendmentes volt az egyittmiikodés. A csaladok szama
csokkent, ezért a névédelmi tanacsadasok szama is csokkent.

CsecsemoO gondozas

Ev Ujsziilottek szam Ebb6| korasziilstt
2016 409 33
2017 393 31
2018 332 21

2018-ban 8,5%-kal (61 fovel) kevesebb gyermek sziiletett, mint 2017-ben, 19%-kal (77 f6vel)
kevesebb, mint 2016-ban. A koraszilottek szama 6,3%-kal, a fejlodési rendellenességgel sziiletett
Ujsziilottek szdma 1%-kal csokkent. A latogatasok szdma nem valtozott, a tanacsadason vald
megjelenések emelkedtek, mely a sziiléi kérdbiven alapuld védondi sziirGvizsgalatoknak tudhatd be. A
csecsemok kozel 2%-anal kellett a gyermekvédelem szakemberei felé jelezni.

Ev 1 évesek Meg- Tllstlyos | Vékony/ | Mozgasfejl. Beszéd- Latas-
szama vizsgaltak sovany eltérése fejlodés probléma
szama eltérése
(f6) (f6) (f6) (f6) (f6)
2017 400 - 399 21 56 19 5 4
2018 371 362 16 47 15 1 5

1 éves korban a gyermekek 91%-andl a kételezd szlirdvizsgalatok megtérténtek. A megvizsgalt
gyerekek 4,5%-a tulsulyos, 13%-a vékonynak, sovanynak mondhato, 4%-anal valamilyen mozgasbeli
eltérés,

1-5 gyerek estében volt beszédfejlodés, latas probléma. Az emlitett eltérések miatt a gyermekek 4,6%-
at kellett fokozott gondozasba venni. A 6 honapos korig tartd, kizardlagos anyatejes taplalas aranya
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42%, ami nem valtozott az el6z6 évhez képest. A gyerekek 32,6%-a (minden 3. gyermek) 1 éves koron
tul is kapott még anyatejet. 2018-ban egy édesanya — gyermeke szoptatdsa mellett — 90 | anyatejet
tudott adni egy 6rokbefogadott csecsemonek.

1-3 évesek gondozasa

Ev 1-3 évesek szama Veszélyeztetettek szama
(egészségligyi+kornyezeti+mindkét ok)
2017 705 75 (56+16+3)
2018 738 64 (45+15+4)

Emelkedést latunk a Iétszdmokban, de a veszélyeztetettség aranya csokkent. A latogatasok szama és a
tanacsadason vald megjelenés tobb lett, amit valdszin(i, hogy az Gj szlirési protokollnak kdszénhetd.
A kozosségbe jard gyermekekrdl is folyamatosak az informacidk. A bélcsddébe vald bekeriilés akar
8-10 hénaposan megtorténik, az anya tanulmanyainak folytatasa vagy anyagi okok miatt.

Ev 3 évesek Meg- Tulsdlyos | Vékony/ Beszéd- Latas- Hallas-
szama vizsgaltak sovany fejlodés probléma | probléma
szama eltérése
(f6) (f8) (f6) (f6) (f6)
2017 359 345 22 34 20 24 6
2018 311 296 26 23 38 7 4

A 3 éves kori védondi szlirbvizsgélatra a sziilék 95%-a elhozta gyermekét. A beszédfejlédés késése,
elmaradasa a legaltaldnosabb eltérés. A tllsllyosok szédma 6%-rdl 8,7%-ra emelkedett, viszont
csdkkent az atlagnal vékonyabb, sovanyabb gyermekek arénya. Latasélesség probléméja jéval kevesebb
gyermeknek volt. Ebben az életkorban eszkozbs vizsgalatok is torténnek, vérnyomasmérés,
hallésvizsgélat, latasvizsgalat. Ilyenkor esetleges a gyermekek egyiittmiikddése a védéndvel, ez
nagyban fiigg attdl, hogy a sziil6 mennyire késziti fel a gyermeket a vizsgalatra. A gyermek tiltakozasa
esetén egy masik alkalommal t6rténik meg a vizsgalat. Amennyiben nem sikeriil elvégezni a sziirést,
akkor szakrendelésen kell megjelenni a gyermekkel.

3-6 évesek gondozasa

Ev 3-6 évesek szama Veszélyeztetettek szama
(egészségiigyi+kornyezeti+mindkét ok)
2017 1234 94 (68+24+2)
2018 1214 84 (66+15+3)

Kozel azonos létszammal dolgoztunk, mint az elmdlt évben. Csdkkent a fokozott gondozast igénylSk
aranya. A csaladldtogatdsok széma és a tandcsadéson vald megjelenés ebben a korosztdlyban
emelkedett, ami a gyermekvédelmi jelzGrendszer és a védondi leterheltség szempontjabdl is figyelemre
érdemes.

Ev 5 évesek Meg- Tulstlyos | Vékony/ Beszéd- Latas- Hallas-
szama | vizsgaltak sovany fejlodés probléma | probléma
szama eltérése
(f8) (f8) (f6) (f6) (f6)
2017 311 394 26 38 17 27 24
2018 305 295 18 25 30 27 12

A kotelezd, 5 éves kori szlirésen a gyermekek 97%-a megjelent. Ennek a korosztalynak a sziirése, ha
csuszassal is, mindenképpen megtérténik, mert az iskolai beiratdsnal a gyermeknek rendelkeznie kell
ezzel a dokumentummal. A dolgozd sziilével nehézkesebb az idépont-egyeztetés, a téli, gyakoribb
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megbetegedések és a gyermekek elfoglaltséga is gatlo tényezd. A testtdmegbdl eredé problémak szama
kevesebb lett, viszont majdnem duplajara emelkedett a beszédfejlddéssel kapcsolatos eltérések szama.
A Pedagdgiai Szakszolgalat szakemberhidny problémaja neheziti a gyerekek fejlesztését.

7-18 évesek gondozasa

Az elmult évben nem volt oktatasi intézménybe nem jard gyermek. Azok az 6vodasok, akik elmultak
7 évesek, de még nem mentek el iskolaba, tavaly 123-an voltak, ez 98 fével kevesebb, mint az el6z8
évben.

Csaladok
Ev Csaladok Dohanyzas Gyermek- Gyermek- Gyermek-
szama bantalmazas | elhanyagolas védelmi
intézkedés
2017 2033 575 0 6 66
2018 1928 504 6 9 64

A védondi elldtasban részesiilo csaladok és csaladlatogatasok szdma csokkent. Sajnos a dohanyzas a
csaladok 26%-aban van jelen. Fizikai gyermekbantalmazasrl nem értesiiltiink, aggasztd, hogy a
csaladdon beliili, anya felé iranyuld erészak viszont egyre gyakoribb. A latencia, a félelem, a titkoldzas
neheziti a felismerést, igy a jelzérendszer tagjainak a jelekre kell figyelniiik.

Egészségnevelés

Sziilok iskolaja, kismama-papa klub, sziiletés hete program, babamasszazs, babas taldlkozok, dsszesen
109 alkalommal torténtek, ezeken 959 fot regisztraltunk. A programokat o©nalléan vagy mas
szakemberekkel egyiitt tervezziik és bonyolitjuk le. A védonék mellett, mentalhigiénés szakember,
sziilésznd, sziilész-n6gyodgyasz szakorvos, korhazi védénd, pedagdgus, gyermekorvos, gydgytorndsz,
mentéapold, jéga oktatd, nyelvtanar is segiti a prevenciot.

Bolcsodei, 6vodai gondozas

A jelzérendszer hatékony miikodése érdekében a problémat, tiinetet mutatd gyermekrdl havi
rendszerességgel, az egységvezetokkel konzultacid torténik minden bolcsédében és Ovodaban. A
kotelez6 sziiréseket 3 havonta végzik a teriileti védéndk az dvodakban. Allandé probléma a
kozosségekben a fejtetvesség, mely egyre tobb iddt, energiat jelent a mindennapi munkaban.

Gyermekvédelem-jelzorendszeri tevékenység

Esetjelzés oka Utkeresés Erintett gyermekek/
Segitd Szolgalatnak/ varanddsok

4 Gyambhivatalnak szama
Fiatalkor( varandos 3 3
Alulgondozott varandds (nem egyiittmkodo) 4 4
Csaladi konfliktus 2 4
Sziil6 fogyatékossaga 1 1
Sziil6i elhanyagolas 8 13
Gyermeknevelési problémak 0 0

Csalad életvitele . _ 11, 19

Csaladon beliili bantalmazas 6 11
Sziilék szenvedély betegsége 0 0
Gyermek fogyatékossaga, retardacioja 1 1
Hajléktalan varandds 0 0
Egyiittmiikodés hianya 6 8
Osszesen: 42 esetjelzd 64 f8
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13 helyzetértékelés késziilt pl. a kérhaz felé (jsziilétt haza addsahoz. Az Utkeresés Segitd Szolgalatnal
esetkonferencian 17 alkalommal, gyamhivatali védelembe vételi targyaldson 17 alkalommal vettek részt
a terlileti védondk, 9 irdsos véleményt kildtiink gyamhivatali, rendSrségi megkeresésre. Minden
esetbejelentés az intézmény vezet6jének szakmai kontrollja mellett torténik. Renddrség idézésére
kétszer voltunk kiskor(i veszélyeztetése miatt kihallgatdson. Az Utkeresés Segitd Szolgalat, Pedagdgiai
Szakszolgdlat, 6vodak, bolcsédék, iskoldk munkatarsaival négy szakmai megbeszélésen tortént a
tapasztalatok atadasa az adott korcsoport problémairdl.

A jelzérendszer hatékony miikodése érdekében folyamatosak a konzultaciok a gyermekjoléti szolgalat
csoportvezetdjével. Heti és havi rendszerességgel esetmegbeszéléseken konzultacid segiti a teriileti
veddndk gyermekvédelmi munkajat.

Osszefoglalva

2018-ban szamos véltozés volt a teriileti véddndknél. Uj tanacsadd helyiség kialakitasa, Uj eszkézokkel,
butorokkal valé felszerelése tortént meg. A tanacsadd egyik felének tisztasagi festése, mazoldsa és a
régi vizvezeték cseréje is megvaldsult. Egy kollégand nyugdijba vonult, 2 palyakezdé véddnd kezdte el a
munkajat. Ev végén két korzetet helyettesitettek a kolléganék. A kérzetekben a lakossag Osszetétele
nagyon valtozd. A sziiletések szdma évrdl évre csokken. A gyermekvédelmi jelzések és a problémak
nagyon soksziniiek, ezért nagyon kell figyelni a veszélyeztetd jelekre, amit az Sridsi adminisztracios
teher nehezit. A védondk kiégését tudatos preventiv tevékenységekkel kivanjuk megelbzni.

1. Iskolai védonok

Iskolavédonoi tevékenység

A f6allast iskolavéddnbk feladata az oktatasi intézményekbe jaré gyermekek egészségiigyi ellatasa,
szlirése, egészségnevelése. Munkajukat az oktatasi intézményekkel egyeztetett munkaterv szerint
végzik, mely tartalmazza a sziirdvizsgalatok, védboltdsok tervezetét, az iskola tervezett
egészségfejlesztési programjait. Egész évben folyamatos az ifjusagvédelmi feleléssel a kapcsolattartas,
a gondozott didkok nyilvantartasba vétele, valamint a veszélyeztetett tanuldk allapotanak nyomon
kovetése. 2018-ban az altaldnos és kdzépiskolakban 9 fBallasi iskolavéddnd latta el az iskolavédéndi
feladatokat. Betoltetlen statuszhely nem volt.

OSSZESITETT LETSZAMADATOK

Ellatott iskolai tanuldi létszam
szept. 30-i allapotnak megfelel6 adat
(altalanos és kozépiskola)

Valtozas az el6z6
évhez képest

2014. év 8485 o6

2015. év 8077 f6 - 408 6
2016. év 7555 6 - 522 f6
2017. év 7479 6 -76 f6
2018. év 7035 fo -444 fo

Az elldtandd tanuldk létszama folyamatos csokkenést mutat, 2018-ra a didklétszam 444 fovel lett
kevesebb. ) 4

Az 6nalldan végzett feladatokhoz a minimum feltételek valamennyi védénd szaméra biztositottak voltak.
2018 szeptemberétdl a Petdfi és a Gardonyi Iskola ismét 6nallé intézményekként, egymastdl fiiggetlenil
miikddnek, illetve a Ddzsa iskola és a volt Szilagyi (jelenleg BIROK Szabé Magda Tagintézmény) is
szétvaltak. A Szabd Magda tagintézmény alapitvanyi, reformatus altaldnos iskolaként miikodik
2018 szeptembertdl. A Ddzsa iskola felUjitasi munkalatainak nagy része befejezédott.

Beszamol6 az Egészségmegdrzési Kozpont 2018. évi tevékenységérdl
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A védonoi sziirések lebonyolitasa el6iras szerint megtortént, a tanuldk 97,4%-at sikeriilt megszirni.
2018-ban is a Pentelei és az Bocskai iskoldkban jelentett problémat a védondi sziirések végrehajtasa,
mert a tanulok nem jarnak rendszeresen iskolaba.

2018 majusaban valamennyi, a 2018/19-es tanévben 9. évfolyamon Dunaujvarosban szakmat tanuld
nyolcadik osztalyos gyermek elsofokd palyaalkalmassagi orvosi vizsgalata megtortént az iskolavédéndk
aktiv kozrem(ikodésével.

Egészségnevelési tevékenységek:

Iskolai 6rak

Iskolavédondi foglalkozasok szama 2018-ban

Evfolyam Osztaly Alkalom | F6 6sszesen
1. 11 22 177
2. 12 28 252
3. 5 11 109
4, 11 44 250
5. 14 28 338
6. 14 28 333
7. 19 38 428
8. 15 30 323
9. 22 68 563
10. 22 63 ' 538
11. 21 60 584
12. 21 21 516
Osszesen: 187 441 4411

Iskolavédondi foglalkozasok téma szerinti megoszlasa 2018-ban

2018-ban az iskolavédéndk 441 6rat tartottak 187 osztalyban 4411 didk részvételével.

Fogaddorak

Iskolavéddnéi tevékenység a fogadddrakon _Alkalom

Gsszesen
Konzultacio6 sziilovel 85
Konzultacid osztalyfénokkel 86
Els6segélynyuitas 96
Lelet visszahozasa, dokumentalasa 567
Egészségiigyi ellatas 257
Gyogytestneveléssel kapcsolatos megbeszélések 45
Oltasi konyv bemutatasa 70
Kontrollvizsgalat (pl. latas, hallas, vérnyomasmérés) 233
Osszesen: ' 1439

A védonéi fogadddran megjelent 1439 fobdl 640 fit és 799 lany. A statisztikdbdl megfigyelhetd, hogy
6-8. évfolyamon, illetve 9-10.évfolyamokon tanuldk jelennek meg leginkabb védénoi fogadddrakon. Also
évfolyamokon nem jellemz6 az 6nmaguktdl segitséget kérd gyerekek szama.
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Oltasok

Az iskolai kampanyoltasok lebonyolitdsa megtértént, 1977 f6 oltdsanak elékészitésében vettek részt a
kollégandk. A HPV oltds 2018. évi Gszi kampanyban a tavalyinal alacsonyabb szazalékban igényelték az
oltasra jogosultak az ingyenes oltdanyagot. Ebben 2018-ban is egyértelmiien szerepet jatszott a
k6z6sségi oldalakon megjelent oltasellenes kampanyok hatdsa. 2018-ban sport miatt névekvd szamban
érkeztek az orszag tévolabbi részébdl, de a kérnyezd orszagokbdl is altaldnos iskola nyolcadik
osztalydba tanuldk, illetve kdzépiskoldkba is. Oltasaik nyomon kdvetése nehézkes, idigényes volt,
el6fordult, hogy pdtolni kellett.

Az egyik altalanos iskoldba 5, Afganisztanbdl menekiilt gyermek érkezett. Dokumentumok hidnyaban
oltdsaik pdtldsa megtortént. Tobb iskolaban is ndvekedett a Mongdlidbdl érkezé gyermekek szama.
A kommunikdciés nehézségeken til a kilfoldrél érkezbk oltasi rendjének a hazaival vald
Osszeegyeztetése €s a sziikséges oltasok potlasa jelentett kihivast idén.

Tisztasagi sziirések

Kiemelt feladat volt a tanuldk személyi higiénéjének ellendrzése. 13425 f6 tisztasagi szlirését végezték
el az iskolavédénok. Ez a szdm a korabbi évhez képest kozel 600 sziiréssel csdkkent, mert a kisz(irt
esetek szdmaban szerencsére némi javulas volt tapasztalhatd. Problémat a visszatérd, a kronikus esetek
‘megsziintetése jelentette, mert a sziilék egyiittm{ikédése nem volt megfeleld.

Altaldnos iskolakban a pedagdgus vagy ifjisagvédelmi felelds jelez a gyermek miatt. A szliréseken is
gyakran deriilnek ki egészségiigyi problémak.

A tanuldk elhanyagolt személyi higiénéje és a fogazatok elhanyagolt allapota bizonyos szakmacsoportok
betdltésénél komoly problémat jelentett.

Egyéb tevékenységek

18 alkalommal tantestiileti értekezleteken, 30 alkalommal sziil6i értekezleteken voltak jelen az
iskolavédonok.

Segitették egymast a védondk az altaldnos és a kdzépiskolai beiratkozasoknal, hogy gérdiilékenyen
menjen az adminisztracid, ezzel is csdkkentve a varakozasi idét.

A nyari sziinetben az iskolavédénék komoly szerepet vallaltak a teriileti védéndknél a napi igyelet
elldtdsaban, mert a szabadségolast és a tanacsadé zokken6menetes miikédését igy lehetet megoldani.
16 alkalommal vett részt iskolavéddné varosi elsGsegélynyUjtd versenyre vald felkészitésben.

A Lorantffy iskolaban kollégandnk 15 alkalommal tartott klubfoglalkozast délutanonként.

Oktatévédéndi feladatot latott el egy védond 2018 szeptemberben 3 hétig.

2018. oktdber 27-én a védondk aktivan részt vettek a mellrdk elleni sétan és az azt kévetd szakmai
napon.

Heti rendszerességgel a csoportvezetdk irdnyitasaval szakmai megbeszéléseken, havi egy alkalommal az
intézményvezetl és helyettese vezetésével esetmegbeszéléseken térténnek a tapasztalatok &tadasa
kiilon a teriileti és az iskola védéndi szakmacsoportban. A jarasi vezetd védénd szervezésében 6
munkaértekezlet volt.

IV. Ifjasag-egészségiigyi ellatas
Az ifjusédg-egészségiigyi szolgalat a 2018-as évben is az Egészségmegbrzési Kozpont orvosi
rendel6jében, valamint az iskolakban kialakitott, engedéllyel rendelkezd iskolaorvosi rendelSkben latta el
feladatait. A szolgdlat orvosai Dunaujvaros kozépfoku tanintézményeiben tanulé didkok kételezd
(megeldzé jellegli) sziirését, valamint a szakmai képzésben résztvevd didkok alkalmassagi vizsgélatat
végzik. Az orvosi vizsgalatok az osztalyfonokokkel eldre egyeztetett idépontban térténtek tanitasi idén
beliil.
A vizsgalatok az alabbi jogszabalyok és rendeletek alapjan torténtek:

- 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségligyi ellatasrol

— 1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol

— 15/2005. (V. 2.) EiM rendelet az egészségiigyi szolgaltatok szakmai felligyeletérdl
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— Testnevelési kategoria elbirdlasahoz: A testnevelési kategdridba sorolds egészségiigyi
szempontjai OGYET 2007.
—  2011. évi CLXXXVII. térvény a szakképzésrol

Ellatott feladatok:

1. Szakgimnaziumi, szakkézepiskolai osztalyok pdros €évfolyamainak (10. és 12. osztdly) kotelezd
szlrdvizsgalata, melyet minden alkalommal védondi alapsziirés el6zétt meg.
Vizsgalatok soran szerzett tapasztalatok:

o Tovabbra is els6 helyen a mozgdsszervi elvaltozasok allnak: lGdtalp, hanyag testtartas,
gerincferdiilés, térdiziileti problémak. Ezek a problémak Osszefliggésben vannak az Gl6
élettevékenységek terjedésével, a képernyo el6tt toltott idé ndvekedésével.

o Vizsgélataik soran emelked6 tendenciat talaltak a nyers latasélesség csdkkenés el6forduldsaban
is.

e Egyre tobb didk szorul szemiiveg vagy kontaktlencse viselésére. Napk6zben sok idét toltenek a
szamitdgép el6tt, valamint egyre tobbszor néznek kozelre, a mobilon, tableten kicsik a betiik, az
abrak igy erdltetik a szemiiket. Sok tanuld azonban a felirt szemiiveget napkézben alig vagy
egyaltaldn nem haszndlja. Kontaktlencsét viselok kozétt sokkal kisebb ez az arany.

e Hallasvizsgalat soran tobb didknal taldltak Ugynevezett zajcsipkét, illetve hallascsokkenést.
Rizikd faktorként a telefonok és egyéb elektronikai eszkdzok tul sokaig és tul hangosan torténd
hallgatasa emlitheté meg, mely a késGbbiekben maradandé hallaskarosodashoz vezethet.

e Az elmult években minden életkorban és mindkét nemben nétt a tulstlyos és elhizott tanuldk
aranya.

e Fogszuvasodas szempontjabél a gyermekeknek mintegy fele veszélyeztetett, melynek
hatterében nagy szénhidrat tartalmu ételek, cukros tditék fogyasztasa €s nem utolso sorban az
elhanyagolt szajhigiéné all.

2. Védboltasok potidsa: az iskoldba torténd beiratkozdskor a védéndk ellendrzik az érvényben Iévd
oltdsi naptdr szerint a véddoltasok meglétét. Amennyiben hidnyzé véddoltasra deriil fény azok
potlasa az eldirt oltasi protokoll szerint torténik. Azok a kiilfoldi didkok, akik életvitel szerlien harom
honapnal hosszabb ideig tartézkodnak orszagunkban és a hivatalosan kikért oltasi lapjuk alapjan
oltds elmaradasuk van, szintén pot oltasban részesiilnek.

3. Testnevelés ora aloli felmentések elbirdldsa: mely mindenkor szakorvosi javaslat alapjan torténik.
Az ifjusagi orvos a testnevelési kategoriakba torténd besoroldst kdvetéen az iskoldk felé a
dokumentéaciét megkiildték a tanuldk névsoraval. Minden év szeptemberében elére meghirdetett
idépontban torténik a felmentések elbiralasa. Ev kdzben a fogadédrakon lehetéség van (j javaslatok
elbirdlasara. Tobb intézményben is megszervezték a gyogytestnevelést, ahol a tanuldk alap
betegségének figyelembevételével vesznek részt a foglalkozason.

4. Egészségligyi konyvek kitoltése és érvényesitése: bizonyos szakmai gyakorlaton valo részvételhez
Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok (egészségligyi kiskényv, C.3151 nyomtatvany) megléte
szilkséges. A vizsgalatokat és a dokumentum kidllitasat az iskolaorvos végzi el azon tanuldk
esetében, akik a szakmai gyakorlatot egyiittmiikddési szerz6dés alapjan végzik. Az orvosi vizsgalat
mellett az egészségligyi konyv alairdsanak a feltétele a negativ tiidGsziirés megléte, valamint azon
tanuldknal, akik 3 év alatti gyermekekkel is foglalkoznak, a gyakorlatuk alatt kiegészitd vizsgalatok is
sziikségesek (TPHA szlirés, széklet mikrobioldgiai vizsgalat).

5. Tisztasagi vizsgalat kereten bellil fejtetvesség €s riihdsség sziirése: osztaly szinten, illetve egyénileg
az iskolai felkérésre, az elmult évben is tobb alkalommal észleltek vizsgalataik soran fertozéseket.
A tanuldkat a sziikséges tanacsokkal ellattak a kezelést illetéleg, valamint felhivtak a figyelmiiket a
csalad szlirés fontossagara az ismételt visszafert6zddés elkeriilése érdekében. Ellendrzd vizsgalatra

Beszamold az Egészségmeglrzési Kozpont 2018. évi tevékenységérdl

18



10.

11,

12.

13.

14.

15.

16.

17.

minden tanulét visszarendeltek egy héten beliil, valamint ismétlédés estén sziilével is konzultaltak.
Egy esetben az FMKH Dunaujvarosi Jarasi Hivatala Népegészségiigyi Osztalya felé bejelentés tértént.

Alapszinti djraélesztés oktatdsa: harmadik éve osztdly szinten gyakorlattal egybekétott oktatas
tortént tobb iskolaban.

Evenkénti alkalmassagi vizsgélat: a szakképzésben résztvevé tanuldk részére. Ez alapjan adtak ki az
I. foku alkalmassagi véleményt az iskola szamara. A vizsgdlatrdl a tanuldk az errél szdld
jogszabalynak megfelel6en irdsos leletet kaptak, ez egyben a sziilé tajékoztatasaul is szolgal, mely
az esetlegesen kiszlirt eltérések alapjan tovabb kiildési javaslatot (haziorvoshoz, szakrendelésekre) is
tartalmazta.

Nappali képzésben résztvevd fiatalkoru terhes kismamak nyomon kévetése: iskolaorvosi, és véddndi
szinten is megtortént. Ellendrzésre keriilt a terhes gondozason vald részvételiik, valamint minden
esetben testneveléséra aldl felmentést kaptak. A kotelez6 évkdzi gyakorlaton vald részvétel
engedélyezése az egészségi dllapotnak megfeleléen tortént, némely esetben bizonyos korldtozasok
bevezetése mellett (nehéz fizikai munka aldl felmentést kaptak, fert6zés veszélyes kérnyezetben
nem végezhették a gyakorlatukat).

Egyéni tanrendes illetve magéntanulok vizsgalata: (sportoldk, kronikus betegséggel kiizdd tanuldk).

Didkolimpiai, valamint egyéb iskolai sportversenyek: elétti orvosi vizsgalatot kdvetden adott
idGszakra torténd versenyengedély kiadasa (18 év alattiaknak fél évre, 18 év felettieknek pedig egy
évre szol az engedély).

Iskolai szakmar gyakoriati termek ellendrzése: a higiénés viszonyok, az eldirt megvilagitds megléte,
burkolatok épsége, els6segély ladak megfeleld tartalma valamint azok lejarati ideje.

Oktatdsi ido alatt jelentkezo problémak. akut betegek, illetve balesetet szenvedék elsd ellatasa,
majd tovabbkiildése haziorvosukhoz vagy szakrendelésre allapotuktdl fiiggéen.

16 éves kori zaro vizsgalat elvégzése: melyrél kinyomtatott lelet késziil.
Kételezd iskolaorvosi jelentés elkészitése: tovabb kiildése az AEEK felé.

Egészségligyi dokumentacio: a torzskartonok vezetése tovabbra is szamitdgépen térténik a Sanus
program felhasznalasaval.

Februarban a program iizemeltetdi 1 napos tovabbképzést tartottak mind az orvosok, mind a
védondk szamara, valamint munkahelyi szervergép lizembe helyezése is megtdrtént.

Beiskoldzasi vizsgalat (majus): A felvett szakkozepes, illetve szakiskolds didkok létszamat aprilis
masodik felében kapta meg a szolgélat az oktatasi intézményektdl. Ez alapjan szervezték meg a
majusi vizsgalatokat. A felvételt nyert tanuldk kiértesitését az iskola végzi, a megadott idépontokat
mind az iskola, mind az Egészségmeglrzési Kozpont a honlapjan kézzé teszi. A leendé 9.
osztalyosok szakképz6 intézményekbe torténd beiratkozdsa el6tt az adott intézmény
iskolaorvosanal beiskolazas elétti szakmai alkalmassagi vizsgalaton vettek részt. A rendelkezésre
alld rovid hataridd miatt szoros egyiittmlkodésre van sziikség az iskola vezetdsége és az
egészségiigyi team kozott.

Ev kizbeni padlyamodositds, szakmavéltis. esetén (idBkdzben fellépd betegség, baleset,
tanintézmény valtds miatt) sziikségessé valt ismételt alkalmassdgi vizsgalatok elvégzése
megtortént.
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18. Tovabbképzes: kotelezo szinten tartd tovabbképzésen egy orvos vett részt novemberben.
Osztalyvizsgalatok tematikaja;

2018. januar: 11. gimnaziumi és szakgimnaziumi évfolyamosok sziirése, valamint a masodik félévben
kezddd6 képzés egészségiigyi konyvének érvényesitése (szépészet, kereskedelmi és egészségiigyi
szakok).

2018. februar: 18. életévet még be nem toltott tanuldk ismételt sportorvosi vizsgalata. Igény szerint
szakképzésre jelentkez$ 8. osztélyos tanuldk részére elézetes bejelentkezés alapjan tanacsadast tartunk
a fogadddrak keretein beliil.

10. évfolyamos tanuldk sziirése.

2018. marcius: HID programos els6 évfolyamos tanuldk sziirése a szakmai modulképzésnek
megfelelden.

9. évfolyamosok szlirése.

2018. aprilis: 13. évfolyamos technikusok sziirése. Pétsziirések, valamint a leendd 9. osztalyos tanuldk
beiskolazési vizsgdlatainak megtervezése és egyeztetése az adott iskoldkkal (vizsgélati idépontok
atadasa a szakképzd intézmények szamara).

2018. majus és junius eleje: szakképzésre jelentkezbk beiskolazasi vizsgalatanak lebonyolitasa.
2018. junius vége: leendd 13. osztélyos technikus diakok alkalmassagi vizsglata.

2018. julius: HID programba Gjonnan felvételt nyert tanuldk szakmai alkalmassagi vizsgalata
modulképzésekre (ABC eladd, festd). A tanévre vonatkozd kételezd jelentés elkészitése és megkiildése

az AEEK felé.

2018. szeptember: nyaron beiratkozd Uj tanuldk vizsgalata, testnevelés felmentés elbiralasa,
egészségligyi konyvek érvényesitése.

2018. oktdber és november: végzds 12. évfolyamos tanuldk status vizsgalata, valamint a végzds
specialis szakképzésben résztvevd didkok vizsgalata.

2018. december: 11. évfolyamos végzds szakkozépiskoldsok, 14. osztalyos technikusok valamint a
HID program mésodik évfolyamos tanuldk alkalmassagi vizsgalata tortént meg.

Kozépiskolai Iétszamadatok alakulasa 2016-2018

Ev 2016 2017 2018
K6zépiskolai létszam 4652 fo 3790 fo 3794 fo
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2018 évi kozépiskolai adatok

Beiratott N . £ =
| MO | S| ouer o ek | Sooeres
() | (f6) (db) | (f8) (8) (f6)
DSzC _I_-hlfj _Jozse’f. Szakgimnaziuma és 285 284 18 0 85 24
Szakkozepiskolaja
D.unal:IJ\.IaI‘OS,I Szecl:le.nyl Istvan 436 287 10 0 0 2
Gimnazium és Kollégium
DSZG Repas Ndzgaztasagl 534 494 12 0 52 13
Szakgimnaziuma és Kollégiuma
I?unaIUJvarom Rosti Pal Gimnazium és 102 67 2 0 0 0
Altalanos Iskola
Pentelei Mentélhigiénés Alt. Iskola
vy i . - ! 138

Szakképz0 Iskola és Gimnazium 206 3 8 g 30 ¢
DSZC Loraniffy 2o, Seakpimriazion®, ) oo 354 18 0 93 0
Szakkozep-iskolaja és Kollégiuma
DSZCIRIRAECe I B Manasglater 534 472 27 0 109 12
ipari Szakgimn. és Szakkdzépiskolaja
DSzC .I_Du,na?ferr ,Szakglmna2|uma es 874 723 31 1 162 9
Szakkozépiskolaja
DSzC _Banl’q .Donat Gimnaziuma és 465 398 10 0 4 0
Szakgimnaziuma
Osszesen 3794 | 3217 136 1 573 65

Ifjusag-egészséguigyi ellatas:

e Személyi feltételek
A feladatelldtdsdra a személyi minimumfeltételek biztositottak voltak. 1 féallasu iskolaorvos,
1 megbizassal tevékenykedd iskolaorvos, 1 asszisztens, valamint az iskolai védénék segitségével tortént
a kozépiskolak tanuldinak iskola-egészségligyi ellatasa.

o Epitészeti feltételek
Az orvosi rendeldk és a varakozd helyiségek esztétikusak, méretiik szabalyos. A véddndi helyiségek
allapotanak felmérése, ezt kovetden a sziikséges felljitasok elvégzése tovabbra is idészer(i lenne.
A Dunaferr iskola kdzponti épiiletében az orvosi rendeld kialakitdsa nem tortént meg, pedig a tavolsag
miatt szerencsés lenne.

e Targyi feltételek
Az orvosi eszkdzoket a minimum feltételek alapjan ellendriztiik, hianyossagot nem tapasztaltunk.
A fogyodeszkozok és gydgyszerek, vegyszerek beszerzése folyamatos, zokkenémentes a sziikségleteknek
megfeleléen.

e Informatikai feltételek
Az iskola-egészségiigyi ellatéds soran kollégaink Sanus programmal dolgoznak, melynek frissitése
megtortént.

o Kozegészségiigyi helyzet
Jarvanyos fert6z6 megbetegedés nem fordult eld.
Az infekcidkontroll biztositott a kdzegészségligyi eldirasoknak megfeleléen.
A veszélyes hulladék gy(ijtése és szallitasa szintén a szabalyoknak megfeleléen tértént.

V. Az Egészségmegorzési Kozpont szakmai kapcsolatai, egyiittmiik6dé intézményei

¢ Dunaujvaros altalanos és kozépiskolai
¢ Dunaujvarosi Tankeriileti K6zpont

Beszdmold az Egészségmegbrzési Kozpont 2018. évi tevékenységérdl ) : | 21,_,,



Dunaujvarosi Szakképzési Centrum

Utkeresés Segitd Szolgalat

Dunatjvaros bolcsodék

Dunatjvarosi 6vodak

Dunadjvarosi Egyetem

Haziorvosok

Gyermekorvosok

Pedagdgia Szakszolgalat

MRE Ujvéros Drogambulancia

Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld

Fejér Megyei Kormanyhivatal Dunaujvarosi Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségligyi Osztaly
Fejér Megyei Kormanyhivatal Dunaujvarosi Jarasi Hivatal Gyamiigyi és Igazsagiigyi Osztaly
Fejér Megyei Kormanyhivatal Dunaujvarosi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztaly
Dunaujvarosi Kereskedelmi és Iparkamara

Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara

Dunaujvarosi Blinmegel6zési és Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum

Szent Pantaleon Korhaz-RendelGintézet Dunaujvaros

Dunaujvarosi Renddrkapitanysag

Egészsédfejlesztési Iroda (EFI) Dunaujvaros

Egyéb szakmai tevékenységeink:

Iskolai egészségnapokon eléadasok tartasa

Felkérésre el6adasok tartasa

Kdrhazi sziilésfelkészitd tanfolyamon eléadasok tartasa

MRE Ujvaros Drogambulancia szakmai napjan kortarsseg|to csoport bemutato foglalkozas
Mellrék elleni sétan aktiv kozremiikodés

Iskolai rajzpalyazat az intézmény 25. évforduldja alkalmabdl
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